
  

 
 �سم الله الرحمن الرحيم

الحمد " :الوسواسقال الش�یخ ٔ�بو محمد المقدسي في كتابه ذم ): 1/132(قال ا�ن القيم في إ�اثة ا�لهفان 
للاق�داء به � ا�ي هدا� بنعمه، وشرف�ا بمحمد صلى الله تعالى �لیه وسلم و�رسالته، ووفق�ا 

وا�تمسك �س��ه، ومن �لینا �تبا�ه ا�ي جع� �لماً �لى محبته ومغفرته وس��ا لك�ابة رحمته وحصول 
ُ وَیغَْفِرْ لكمَُْ ذُنوُ�كمَُْ } :هدایته ، فقال س�ب�انه بِبْكمُُ ا�� �بِعُونيِ يحُْ َ فاَت ب�ونَ ا�� نْ كُنْتمُْ تحُِ

�
: �لٓ عمران[} قلُْ ا

�نَ یتَقُّونَ } :الى، وقال تع] 31 �ِ�عُونَ {: إلى قو� {وَرَحمَْتيِ وَسِعَتْ كلُ� شيَءٍ فسََ��كْتُبهُاَ �ِّ�ِ �نَ یَ� اّ�ِ
يَ  سُولَ النبيَّ أ�مِّ ي یؤُْمِنْ {: ثم قال [157-156 :أ�عراف[} الر� يَ اّ�ِ فَ�مِٓ�وُا ِ�ِ� وَرَسُوِ�ِ النبي ا��مِّ

  . [158: أ�عراف] {عُوهُ لعََلكمُّْ تهَْتَدُونَ ِ�ِ� وَكلِمَاتِهِ وَاتبِّ 
 : ٔ�ما بعد

فإن الله س�ب�انه جعل الش�یطان �دوا للإ�سان، یقعد � الصراط المس�تقيم، وی�تٔیه من كل �ة 
تَقِيمَ ثمُ� �تِٓ�نهَّمُْ مِنْ بينَِْ {: وس��ل، كما ٔ��بر الله تعالى عنه ٔ�نه قال اطَكَ المس�ْ ��یدِْيهِمْ وَمِنْ ٔ�قْعُدَنّ لهَُمْ صرَِ

همُْ شَاكِرِ�نَ  دُ ��كْثرََ ائلِِهِمْ وَلا تجَِ   . [17-16: أ�عراف[} َ�لفِْهِمْ وَعَنْ ��يماَْنهم وَعَنْ شمََ
یْطَانَ لكمَُْ �دَُو {: و�ذرً� الله عز و�ل من م�ابعته، ؤ�مر� بمعاداته ومخالف�ه، فقال س�ب�انه نّ الش�ّ

�
ا

ذُوهُ �دَُوا  .[6: فاطر[} فاَتخِّ
یْطَانُ َ�َ ��خْرَجَ ٔ�بوََ�ْكمُْ مِنَ الجن�ةِ {: وقال   .[27: أ�عراف[} َ� بنيَِ �دَٓمَ لا یفَِْ�ننَكمُّ الش�ّ

ؤ��بر� بما صنع ب�بٔوینا تحذ�را لنا من طاعته، وقطعاً �لعذر في م�ابعته، ؤ�مر� الله س�ب�انه وتعالى 
اطِي مس�تق�ً فاَتبِعُوهُ وَلا {:قال س�ب�انه�تباع صراطه المس�تقيم ونها� عن اتباع الس�بل، ف وَ��نّ هذَا صرَِ

قَ ِ�كمُْ عَنْ سَِ��ِ�ِ  بُلَ فَ�فََر�   . [153: أ�نعام[} تَ�ِّ�عُوا الس��
وس��ل الله وصراطه المس�تقيم هو ا�ي كان �لیه رسول الله صلى الله تعالى �لیه و�ٓ� وسلم وصحابته 

تقَِيمٍ �س وَالقُْرْ {: بدلیل قو� عز و�ل اطٍ مُس�ْ نكَّ لمَِنَ المرُْسَلِينَ �لىََ صرَِ
�
] 4 -1: �س[} �نِٓ الحْكِيمِ ا

تقَِيمً } :وقال نكَّ لعََلىَ هُدًى مُس�ْ
�
تَقِيمٍ } :وقال [67: الحج[} وَا اطٍ مُس�ْ نكَّ �تهَْدِى إلىَ صرَِ

�
: الشورى[} ا

وفع� فهو �لى صراط الله ، فمن اتبع رسول الله صلى الله تعالى �لیه و�ٓ� وسلم في قو� ] 52
المس�تقيم، وهو ممن يحبه الله ویغفر � ذنوبه، ومن �الفه في قو� ٔ�و فع� فهو م�تدع م�بع لس��ل 

 "�یف تعالج النفس من هذا ا�اء العضالجواب سؤال " 



  . "الش�یطان �ير دا�ل فيمن و�د الله �لجنة والمغفرة والإحسان
 : تمهید

عضالا وبلاء و�لا  لقد �اءني سؤال من ٔ�خٍ �امل لك�اب الله ، ومعلم �لقر�نٓ الكريم �شكو ف�ه مرضا
، وهو الوسواس القهري ، وقد ذ�رني هذا بعدة �الات مرت بي من بعض الناس ا��ن یصیبهم هذا 
ا�اء ، ومنهم ش�یخ �بير بلغ من العمر عتیا كان كلما خرجت من المس�د ا�ترضني �شكو �ا� ویبكي 

مة �لى طا�ة الله ، وقد نفسه التي كادت ٔ�ن تخر�ه من رحمة الله ، ؤ�ن یترك الصلاة و�س�تقا
وقفت معه مدة س�ن�ين تقریبا ؤ�� ٔ�سا�ده ، ؤ�رشده ، و�ٓ�ذ بیده إلى ما ف�ه �ير ا�نیا وا�خٓرة ، 

ؤ�ح�ه �لى الجما�ة و�رك العز� ، وملء الفراغ ا�ي یع�شه ، والحمد � رب العالمين فقد اس�ت�اب 
سكه القوي بطریقة العلاج التي كنت ٔ�ح�ه �ليها �� ومنّ الله �لیه �لشفاء والعاف�ة بثق�ه �� وتم 

  . والشافي هو الله س�ب�انه وتعالى..
ولكن الغریب في سؤال هذا أ�خ هو ٔ�نه وقع في حب شخص �خٓر ح�ا ٔ�عمى لا �س�تطیع ٔ�ن يخالف � 
رٔ�ي ، ولا ٔ�ن یفارقه ؛ بل إلى در�ه ٔ�نه ٔ�صبح یعشقه ویقدم رضاه �لى رضا وا�یه ومن ثم �لى رضا 

  . تعالى نعوذ �� من العشق كما قال ا�ن عباس رضي الله عنهماالله
وق�ل ٔ�ن ٔ�بين الطریق أ�نجع وأ�نفع �لعلاج � ولغيره ممن ابتلي ٔ�و ربما ی��لي به البعض ٔ�عرف 

الوسواس، ؤ�عرج �لى أ�س�باب التي ی��ج عنها هذا المرض الخطير وا�اء العضال ا�ي ف�ك �ك�ير 
إلى الی�سٔ والق�وط ، و�نت�ار ، وبعضهم إلى الإفراط  -رحمة الله - ٔ�خرج بعضهم من من الناّس حتى 

والتفریط ، والجفاء والغلو ؤ�بعدهم من القصد و�ق�صاد والوسطیة و�عتدال في ح�اتهم ا�ی��ة 
  . وا�نیویة ، والله هو العاصم وإلیه المش�تكى ولا حول ولا قوة إلا ��

لوَسْوَسةُ والوَسْواسُ الصوتُ الخفَِي� مِنْ رِيحٍ والوَسْواسُ صَوْتُ الحليَِْ ، وقد ا : تعریف الوسواس
وَسْوَسَ وَسْوَسةً ووِسْواساً �لكَسرِْ والوَسْوَسَةُ والوِسْوَاسُ َ�دِیث الن�فْس وقد وَسْوَسَ في صَدْرِه 

یْطانُ وقو� تعالى  .. ووَسْوَسَ إلیه وفلانٌ  الوَسْواسٔ�راد ذِي  {وسواسالمن شر {والوَسْوَاسُ الش��
ُ�لَ كلَ�مَه َ�َماً خَفِ�اّ الوَسْواسالموَُسْوِس �لكَسرْ ا�ي یعَْترَِیه  المحكم والمحیط أ�عظم . ، ووَسْوَسَ الر�

  .(7/335(والعين ) 8/539(
وَمَا وسوست بِهِ : قوَْ�  (وس وس) (2/296(قال القاضي عیاض مشارق أ�نوار �لى صحاح ا�ٓ�ر

یْطَان فيِ القْلب ، وَهُوَ  الوسواس��نفْسهاَ ، وَذ�ر  ��یضْا  الوسواسوالوسوسة هُوَ مَا یلق�ه الش��



  .. والش�یطان وسواس
وَ��ص� الحَْرَكَة الخْف�ة ووسواس الحَْيّ صَوت حركته ، وَمَا وسوست بِهِ ��نفْسهَا ��ي �د�تها بِهِ ؤ�لق�ه 

 
�
فعْخواطرها ا   . �يهَْاَ ِ�لر�

ذا �لب ذَِ� �لَیَْهِ  وَر�لٌ وَعند اْ�ٔصیليِّ ِ�لنصّب وَ� وَ�ه �كون وسوست بِمَعْنى �دثت 
�
موسوس ا

  .ِ�كَسرْ الوَْاو وَلاَ یقَُال بِفَْ�حِهَا
وْتُ الخَْفِي� وَمِنهْاَ ) الوَْسْوَسَةُ ) : (وس س) ُ�لُ (وَیقَُالُ  ِ��صْوَاتهِاَ) وَسْوَاسُ الَْ�ليِْ (الص� ) وَسْوَسَ الر�

رُهُ ، وَهُوَ فعَْلٌ لاَزِمٌ كَوَلوَْلتَْ المَْرْ��ةُ  مٍ خَفِيٍّ �كَُرِّ يَ فاَِ�ُ�ُ إذَا �كلََ�مَ ِ�َ�َ ئبُْ بِلفَْظِ مَا سمُِّ وَوَعْوَعَ اّ�ِ
، وَلاَ یقَُالُ ِ�لفَْْ�حِ ، وَلكَِنْ مُوَسْ ) وَرَُ�لٌ مُوَسْوِسٌ )   . وَسٌ َ�ُ ��وْ إلیَْهِ ��يْ تلُقَْى إلیَْهِ الوَْسْوَسَةُ ِ�لْكَسرِْ

�یْثِ  ُ  -وَقاَلَ ��بوُ ا�ل �مَا قِ�لَ ) الوَْسْوَسَةُ ( -رَحمَِهُ ا�� ن
�
ثُ بِمَا فيِ ) مُوَسْوِسٌ (َ�دِیثُ الن�فْسِ وَا �هُ يحَُدِّ ن ��ِ

يرِهِ    . ضمَِ
�یْثِ   وَعَنْ  ُ  -ا�ل هُ ا�� يجَُوزُ طَلاَقُ المُْوَسْوِسِ قاَلَ یعَْنيِ المَْغْلوُبَ ��يْ المَْغْلوُبَ فَ�عَْقُِ�ُ إذَا �كلََ�مَ لاَ  -رَحمَِ

  . ؛ �كلََ�مَ بِغَيرِْ نِظَامٍ 
یْطَانُ فيِ  (وَالوَْسْوَاسُ ) لزََْ�ِ وَالمُْرَادُ بِهِ الش�� لزَْالِ بِمَعْنىَ الز� ِ {قوَْ� تعََالىَ اسمٌْ بِمَعْنىَ الوَْسْوَسَةِ كاَلز� مِنْ شرَّ

�هُ وَسْوَسَةٌ فيِ نفَْسِهِ ] 4: الناس[} الوَْسْوَاسِ  ن ��َ .  
ا الَْ�دِیثُ  �قُوا وَسْوَاسَ المَْاءِ « وَ��م� یْطَاً� یقَُالُ َ�ُ الوَْلهْاَنُ فاَت فَ�جَُوزُ ��نْ �رَُادَ بِهِ الوَْسْوَسَةُ » إن� ِ�لوُْضُوءِ ش�َ

�تيِ تقََعُ عِ  مِيرِ ال اهِرِ مَوْضِعَ الض� تِعْمَالِ المَْاءِ، وَ��نْ �رَُادَ الوَْلهْاَنُ نفَْسُهُ �لىََ وَضْعِ الظ� المغرب في .نْدَ اس�ْ
 .)6/255(ولسان العرب ) 1/484(�رت�ب المعرب 

وفي الباب عن عبد الله �ن عمرو وعبد الله �ن مغفل قال ٔ�بو : قال الترمذي بعدما ٔ�خر�ه  :قلت 
یث ٔ�بي �ن �عب �دیث غریب ول�س إس�ناده �لقوي عند ٔ�هل الحدیث ؛ ٔ�� لا نعلم ��سى �د

ٔ��دا ٔ�س�نده �ير �ار�ة ، وقد روي هذا الحدیث من �ير و�ه عن الحسن ، ولا یصح في هذا 
قال  .الباب عن النبي صلى الله �لیه وسلم شيء و�ار�ة ل�س �لقوي عند ٔ�صحابنا وضعفه ا�ن المبارك

، ) 1970(، ضعیف الجامع الصغير ) 419(، المشكاة  (421(ضعیف �دا، ا�ن ما�ة  :أ�لباني
ثتَْهُ  )الوَْسْوَاسُ  : (وس وس )94(ضعیف سنن ا�ن ما�ة  ِ�لفَْْ�حِ اسمٌْ مِنْ وَسْوَسَتْ إلیَْهِ نفَْسُهُ إذَا َ�د�

یْطَانُ }وَِ�لْكَسرِْ مَصْدَرٌ وَوَسْوَسَ مُ�عََدٍّ ٕ�لى ، وقوَْ� تعََالىَ  مُ ] 20: أ�عراف[} فوََسْوَسَ لهَمَُا الش�� اللا�
مْ ، وَالوَْسْوَاسُ ِ�لفَْ�ْ  نْ بنيَُِ ِ�لمَْفْعُولِ قِ�لَ مُوَسْوَسٌ إلیَْهِ مِ�لُْ المَْغْضُوبِ �لَيهَِْ

�
دُثُ بِمَعْنىَ إلىَ فاَ حِ مَرَضٌ يحَْ



هْنُ وَ  تَلِطُ مَعَهُ اّ�ِ وْدَاءِ يخَْ ٍ وَلِمَا لاَ َ�يرَْ فِ�هِ وَسْوَاسٌ مِنْ �لَبََةِ الس� طُرُ ِ�لقَْلبِْ مِنْ شرَّ  .یقَُالُ لِمَا يخَْ
 )2/658(المصباح المنير في غریب الشرح الك�ير

والوسواسُ �اُ� اضطراب تعُرف الیوم �لاسم نفسه، وإن كان �زُاد فيها �ى المش�تغلين بعلم النفس، 
  .الوسواس القهرى : وصف القهرى ف�قال

فقد ب��ا الله تعالى في كتابه ٔ�نه ٔ��ذ �لى نفسه العهد ٔ�ن یترك : �بع الوسواس ، الش�یطان والنفس م 
قال  . ٔ�ب��ا �دٓم وذریته دون وسوسة و�ید ومكر �� ٔ�مر� الله ٔ�ن نت�ذه �دوا ٔ�نه ٔ��لن �داوته لنا

ا فيِ اْ��رْضِ َ�لاَلاً طَیِّ { :تعالى  اَ الن�اسُ كلُُوا مِم� �هُ َ� ��يه� ن
�
یْطَانِ ا �ِ�عُوا خُطُوَاتِ الش��  مُِ�ينٌ  لكمَُْ �دَُو�  بًا وَلاَ تَ�

ِ مَا لاَ تعَْلمَُونَ ) 168( وءِ وَالفَْحْشَاءِ وَ��نْ تقَُولوُا �لىََ ا�� �مَا یَ��مُرُكمُْ ِ�لس� ن
�
{ :قال تعالى  . البقرة) 169(}ا

�هُ  ن
�
یْطَانِ ا �ِ�عُوا خُطُوَاتِ الش�� �ةً وَلاَ تَ� لمِْ كاَف �نَ �مَٓ�وُا ادُْ�لوُا فيِ السِّ ِ اَ ا��  البقرة )208(} مُِ�ينٌ  لكمَُْ �دَُو� َ� ��يه�

یْطَانَ { :قال تعالى  ن� الش��
�
َ  لكمَُْ �دَُو�  ا �مَا یدَْعُو حِزْب ن

�
ا ا ذُوهُ �دَُو� ِ عِيرِ فاَتخ� ابِ الس� ) 6(} هُ لِیَكُونوُا مِنْ ��صحَْ

 فاطر 
�هُ { :قال تعالى  ن

�
یْطَانَ ا لیَْكمُْ َ� بنيَِ �دَٓمَ ��نْ لاَ تعَْبُدُوا الش��

�
اعْبُدُونيِ  وَ��نِ ) 60(مُِ�ينٌ  لكمَُْ �دَُو�  ��لمَْ ��عْهَدْ ا

تَقِيمٌ  اطٌ مُس�ْ  �سين (62) جِِ�لا� كَثِيرًا ��فلمََْ �كَُونوُا تعَْقِلوُنَ وَلقََدْ ��ضَل� مِ�كمُْْ  )61(هَذَا صرَِ
مَا فوََسْوَسَ { :وقال تعالى  یْطَانُ لِیُبْدِيَ لهَمَُا مَا وُورِيَ عَنهْمَُا مِنْ سَوْ�تهِِٓ   . أ�عراف) 20(} ...لهَُمَا الش��
یْطَانُ قاَلَ َ� �دَٓمُ هَلْ ��دُ  فوََسْوَسَ { :وقال تعالى  لیَْهِ الش��

�
َ �لىََ شجََرَةِ الُْ�ْ�ِ وَمُْ�ٍ لاَ یبَْلىَ ا �� {)120 (

  . طه
ولما كان الش�یطان �دو م�ين ، لا یق�ل مصانعة ولا معروفا ولا إحسا� ٔ�مر� الله ٔ�ن نتعوذ به م�ه ٔ�نه 

  . لا یصده ولا یدحره إلا التعوذ �� وذ�ره س�ب�انه
ف�هٔ� قد ٔ�طاعوا  :الوسواسیطان هو ا�اعي إلى ولا ریب ٔ�ن الش�  -رحمه الله  –قال ا�ن القيم 

س�نة رسول الله صلى الله تعالى �لیه وسلم  ٔ�تباعالش�یطان، ولبوا دعوته، واتبعوا ٔ�مره ورغبوا عن 
وطریق�ه، حتى إن ٔ��دهم ليرى ٔ�نه إذا توض�ٔ وضوء رسول الله صلى الله تعالى �لیه وسلم، ٔ�و ا��سل 

  ..كا��سا�، لم یطهر ولم �رتفع �دثه، ولولا العذر �لجهل لكان هذا مشاقة �لرسول
�لمد، وهو قریب من ثلث رطل ��مشقي،  فقد كان رسول الله صلى الله تعالى �لیه وسلم یتوض�ٔ 

ویغ�سل �لصاع وهو نحو رطل وثلث، والموسوس �رى ٔ�ن ذ� القدر لا �كف�ه لغسل یدیه، وصح 
مَنْ زَادَ �لَيهَْاَ فقََدْ ��سَاءَ : (( عنه �لیه السلام ٔ�نه توض�ٔ مرة مرة، ولم �زد �لى ثلاث، بل ٔ��بر ٔ�ن



ى وَظَلمََ  سيء م�عد ظالم �شهادة رسول الله صلى الله تعالى �لیه و�ٓ� وسلم، فالموسوس م .((وَتعََد�
  فك�ف یتقرب إلى الله بما هو مسيء به م�عدّ ف�ه لحدوده؟،

ذ�ر ٔ�بو الفرج �ن الجوزي عن ٔ�بى الوفاء �ن : قلت):135- 134/ 1(قال ا�ن القيم في إ�اثة ا�لهفان 
هل صح لي الغسل ٔ�م لا؟ فما �رى في : ة ؤ�شكٔ�نغمس في الماء مرارا كثير : ٔ�ن ر�لاً قال �: "عق�ل
  ذ�؟

ٔ�ن النبي صلى الله تعالى �لیه : و�یف؟ قال: قال. اذهب فقد سقطت عنك الصلاة: فقال � الش�یخ
بيِ حَتىّ  :رُفِعَ القَْلمَُ عَنْ ثلاَثةٍَ : (( وسلم قال  .((یبَْلغَُ المجَْنوُنِ حَتى� یفُِ�قَ، وَالناّئمِ حَتى� �سَْ�َ�قِظَ، وَالص�

  ."ومن ینغمس في الماء مرارا و�شك هل ٔ�صابه الماء ٔ�م لا، فهو مجنون
وبلغني عن �خٓر ٔ�نه كان شدید التنطع في التلفظ �لنیة والتقعر في ذ�، فاش�تد به التنطع والتقعر یوماً 

. ٔ�ذاء �: الٔ�داء، ف�عجٔم ا�ال، وق: ؤ�راد ٔ�ن یقول. ٔ�صلى، ٔ�صلي، مرارا، صلاة كذا وكذا: إلى ٔ�ن قال
  .ولرسو� وملا�ك�ه وجما�ة المصلين: فقطع الصلاة ر�ل إلى �انبه، فقال

ا�ي كادهم به في ٔ�مر الطهارة والصلاة عند  الوسواس : ما بلغ الجاهلومن �یده ا�ي بلغ به من 
یه س�نة رسول الله صلى الله تعالى �ل  ٔ�تباعالنیة، حتى ٔ�لقاهم في ا�صٓار وأ��لال، ؤ�خر�م عن 

وسلم، وخ�ل إلى ٔ��دهم ٔ�ن ما �اءت به الس�نة لا �كفى حتى یضم إلیه �يره، فجمع لهم بين هذا الظن 
  .الفاسد، والتعب الحاضر، وبطلان أ�جر ٔ�و تنق�صه

  : ٔ�س�باب الوسواس
إن البعد عن الله ، وعن توح�ده ومحبته والتوكل �لیه ، و�س�تعانة   :البعد عن الله حق�قة 1- 

و�س�تغاثة به ، والرهبة والرغبة إلیه والتضرع والإلحاح في ا��اء ، و�دم الق�ام �لواج�ات �لى مراد 
الله وس�نة رسو� صلى الله �لیه وسلم كل ذ� يجلب الوحش والقلق ، و�ضطرا�ت النفس�یة 

و النفس والعقلیة ن والهم والغم والضیق و�ير ذ� من أ�مراض التي ید�ل منها الش�یطان لیغز 
ویقهرها حتى يخر�ا من رحمة الله تعالى ، إلى الی�سٔ والق�وط ومن ثم إلى �نت�ار ، والجنون والعز� 

  . والو�دة و�ير ذ�
ِ صلى الله �لیه وسلم : عَنْ ��بيِ هُرَ�ْرَةَ، قاَلَ  َ قاَلَ  )) :قاَلَ رَسُولُ ا�� ن� ا��

�
مَنْ �اَدَى ليِ وَلِی�ا فقََدْ  :ا

ا افترََْضْتُ �لَیَْهِ، �ذَٓ  ليَ� مِم� �
ءٍ ��حَب� ا ليَ� عَبْدِي �ِشيَْ �

بَ ا ليَ� وَمَا �زََالُ عَبْدِي نتُْهُ ِ�لحرَْبِ، وَمَا تقََر� �
بُ ا  یتََقَر�

ذَا ��حْ�َبْتُهُ 
�
�تيِ یبَْطِشُ : ِ�لن�وَافِلِ حَتى� ��حِ��هُ، فاَ ي یبُْصرُِ بِهِ، وَیدََهُ ال ِ هُ ا�� ي �سَْمَعُ بِهِ، وَبصرَََ ِ عَهُ ا�� كُنْتُ سمَْ



تَعَاذَنيِ َ��  نْ سَ��لنيَِ َ��عْطِیَن�هُ، وَلئنَِِ اس�ْ
�
�تيِ یمَْشيِ بهِاَ، وَا ءٍ ��َ� بهِاَ، وَرِْ�َ�ُ ال �هُ، وَمَا �رََد�دْتُ عَنْ شيَْ عِیذَن

/ 20(، ومسلم)7537(ٔ�خر�ه الب�اري  (فاَِ�ُ�ُ �رََد�دِي عَنْ نفَْسِ المؤُْمِنِ، �كَْرَهُ الموَْتَ وَ��َ� ��كْرَهُ مَسَاءَتهَُ 
2067(. 
ب ، والقرب من الله هذا الحدیث القدسي العظيم ، وتعمن ف�ه ج�دا ن���ة التقر  -ٔ�يها الموفق  -ٔ�نظر

ٔ�ن يجعل الله تعالى هذا القریب المتقرب من ٔ�ولیائه ا��ن یعلن الحرب �لى من �اداهم ، ؤ�ن الله 
یعطيهم إذا س�لٔوه ویعیذهم إذا اس�تعاذوا به و�ده ، و�كره مساءتهم ، س�ب�انه من إ� عظيم ، لا إ� إلا 

  !!! ٔ�نت س�ب�انك ما ٔ�عظمك وما ٔ��لمك
والوسواس إنما ی�ش�� من الغیبة والبعد، ؤ�ما الحاضر )1/321( في كتابه طریق الهجرتين قال ا�ن القيم 

المشاهد فما� و�لوسواس؟ فالموسوس يجاهد نفسه وقلبه لیحضر بين یدى معبوده، والمحب لم یغب 
المحب قد (( قلبه عن محبوبه ف��اهده �لى إحضاره، فالوسواس والمحبة م�ناف�ان، ومن و�ه �خٓر ٔ�ن 

محبة ح�یبه فلا تتوارد �لى قلبه جواذب أ�طماع )) انقطعت عن قلبه وساوس أ�طماع لام�ٔ� قلبه من
  .وأ�ماني لاش�تغا� بما هو ف�ه

وهذا عبد قد جنى . وأ�ماني إنما ت�ش�� من �اج�ه وفاق�ه إلى ما تعلق طمعه به الوسواسؤ�یضاً فإن 
غنى فاق�ه، فلم یبق � طمع ولا وسواس، بل بقي من الإحسان، و��عطى من النعم ما سد �اج�ه و�ٔ 

ح�ه �لمنعم �لیه وشكره � وذ�ره إ�ه في محل وساوسه وخواطره لمطالعة نعم الله �لیه، وشهوده منها 
  .ما لم �شهد �يره

  . أ�فراط والتفریط ، وبعبارة ٔ�خرى الجفاء ٔ�و الغلو 2- 
فما ٔ�مر الله تعالى عباده ب�مٔر إلا تد�ل  لجن،واإن الغلو والجفاء هما س�ب هلاك كثير من الإ�س 

  . الش�یطان ف�ه من هذ�ن الس��لين المنحرفين المعو�ين
ما ٔ�مر الله س�ب�انه ب�مٔر إلا و�لش�یطان : "قال بعض السلف)1/116(قال ا�ن القيم في إ�اثة ا�لهفان 

  ."ولا یبالى ب�يهٔما ظفر. إما إلى تفریط وتقصير، وإما إلى مجاوزة و�لوّ :  �زعتانف�ه 
. ( وادي التقصير، ووادي ا�اوزة والتعدي: وقد اق�طع �ٔكثر الناس إلا ٔ�قل القلیل في هذ�ن الوادیين

والقلیل منهم �دا الثابت �لى الصراط ا�ي كان �لیه رسول الله صلى الله  ( ٔ�ي الجفاء ، والغلو
  .عالى �لیه وسلم ؤ�صحابهت

  .فقوم قصر بهم عن الإتیان بواج�ات الطهارة، وقوم تجاوز بهم إلى مجاوزة الحد



وقوم قصر بهم عن إخراج الواجب من المال، وقوم تجاوز بهم حتى ٔ�خرجوا جمیع ما في ٔ�یديهم وقعدوا 
  .َ� �لى الناس، مس�شرفين إلى ما ب�یٔديهم

يحتاجون إلیه من الطعام والشراب وا�لباس حتى ٔ�ضروا ب�بٔدانهم وقلوبهم، وقوم قصر بهم عن تناول ما 
  .وقوم تجاوز بهم حتى ٔ��ذوا فوق الحا�ة ف�ضرٔوا بقلوبهم ؤ�بدانهم

  .وكذ� قصر بقوم في حق أ�ن��اء وور�تهم حتى ق�لوهم، وتجاوز ب�خٓر�ن حتى عبدوهم
لجمعة والجما�ات والجهاد وتعلم العلم، وتجاوز وقصر بقوم في �لطة الناس حتى ا�تزلوهم في الطا�ات، كا

  .بقوم حتى �الطوهم في الظلم والمعاصي وا�ٓ�م
وقصر بقوم حتى ام�نعوا من ذبح عصفور ٔ�و شاة لی�كلٔه، وتجاوز ب�خٓر�ن حتى جرٔ�هم �لى ا�ماء 

  .المعصومة
حتى جعلوا العلم  وكذ� قصر بقوم حتى م�عهم من �ش�تغال �لعلم ا�ي ینفعهم، وتجاوز ب�خٓر�ن

  .و�ده هو �ا�تهم دون العمل به
وقصر بقوم حتى ٔ�طعمهم من العشب ونبات البریة دون �ذاء بني �دٓم، وتجاوز ب�خٓر�ن حتى ٔ�طعمهم 

  .الحرام الخالص
وقصر ب�خٓر�ن حتى ز�ن لهم �رك س�نة رسول الله صلى الله تعالى �لیه وسلم من النكاح فرغبوا عنه 

  .ب�خٓر�ن حتى ار�ك�وا ما وصلوا إلیه من الحرام�لكلیة، وتجاوز 
وقصر بقوم حتى جفوا الش�یوخ من ٔ�هل ا��ن والصلاح، ؤ�عرضوا عنهم، ولم یقوموا بحقهم، وتجاوز 

  .ب�خٓر�ن حتى عبدوهم مع الله تعالى
وكذ� قصر بقوم حتى م�عهم ق�ول ٔ�قوال ٔ�هل العلم و�لتفات إ�يها �لكلیة، وتجاوز ب�خٓر�ن حتى 

علوا الحلال ما �للوه والحرام ما حرموه، وقدموا ٔ�قوالهم �لى س�نة رسول الله صلى الله تعالى �لیه ج
  .وسلم الصحی�ة الصريحة

وقصر بقوم حتى �زینوا �لناس ؤ�ظهروا لهم من أ�عمال والعبادات ما :  -رحمه الله  –إلى ٔ�ن قال 
 ومن أ�عمال الس��ة ما �سقطون به �اههم يحمدونهم �لیه، وتجاوز بقوم حتى ٔ�ظهروا لهم من الق�ائح

  .عندهم، وسموا ٔ�نفسهم الملام�ة
وقصر بقوم حتى ٔ�هملوا ٔ�عمال القلوب ولم یلتف�وا إ�يها و�دوها فضلا، ٔ�و فضولا، وتجاوز ب�خٓر�ن حتى 

ه العارف لا �سقط وارد: قصروا نظرهم وعملهم �ليها، ولم یلتف�وا إلى كثير من ٔ�عمال الجوارح، وقالوا



  .وهذا �ب واسع �داً لو ت��عناه لبلغ م�لغا كثيراً، وإنما ٔ�شر� إلیه ٔ�دنى إشارة .لورده
  الفراغ والغف� والإعراض 4- 

عن ٔ�س�باب ا�فع والمراق�ة �لعدو الموسوس وا�لص الخفي و��شغال عنه بما �سد �لیه هذه أ�بواب ، 
لا� ِ��هْلِ الغَْفَْ�ِ  الوَْسْوَاسُ وَهَلِ 

�
ِ تعََالىَ والفراغ ؟ ا عْرَاضِ عَنِ ا��

�
  وَالاْ

ُ عَنهْمَُا، قاَلَ  مَغْبُونٌ فِيهِمَا كَثِيرٌ مِنَ  نِعْمَتَانِ  " :قاَلَ الن�بيِ� صَلى� اللهُ �لَیَْهِ وَسَلم�َ : عَنِ ا�ْنِ عَب�اسٍ رَضيَِ ا��
ةُ وَالفَرَاغُ : الن�اسِ  ��  . ) 4170(وا�ن ما�ه ) 2304( والترمذي،(6412(الب�اري " الصِّ

ونحن �س�تعیذ �� من ٔ�ن )) :بعد ذ�ره لهذا الحدیث ) 1/55(قال الماوردي في ٔ�دب ا�نیا وا��ن
 .نغبن بفضل نعمته �لینا، ونجهل نفع إحسانه إلینا

من ٔ�مضى یومه في �ير حق  :وقال بعض البلغاء. من الفراغ �كون الصبوة: وقد ق�ل في م�ثور الحكم
قضاه، ٔ�و فرض ٔ�داه، ٔ�و مجد ٔ�ث� ٔ�و حمد حص�، ٔ�و �ير ٔ�سسه ٔ�و �لم اق��سه، فقد عق یومه وظلم 

 ا�ته�ى �مه. ؤ�س�باب البلاء من الفراغ  ...لقد ٔ�هاج الفراغ �لیك شغلا  :وقال بعض الشعراء. نفسه
.  ِ ُ عَنْهُ ��ن� رَسُولَ ا�� ُ �لَیَْهِ وَسَلم�َ صَلى� ا- وَِ�لَْ�اكمِِ عَنْهُ رَضيَِ ا�� اغْتَنمِْ : (( قاَلَ لِرَُ�لٍ وَهُوَ یعَِظُهُ  -��

سٍ  سًا قَْ�لَ خمَْ بَابكََ قَْ�لَ هَرَمِكَ : خمَْ وَفرََا�كََ قَْ�لَ ، وَغِناَكَ قَْ�لَ فقَْركَِ  ,وَصحِ�تَكَ قَْ�لَ سَقَمِكَ ، ش�َ
  .(3355وصحیح الترغیب ) 1077(صحیح الجامع )) وَحَ�اَتكََ قَْ�لَ مَوْتِكَ ، شُغِْ�َ 

ن فيِ المَْوْت والمعاد لشغلا  :وَقاَلَ القَْائلِ
�
  وادكارا ِ�ي ا�نه�ى وبلا�ا ...ا

  صحَِة الجِْسْم َ� ٔ�� والفرا�ا ...فاغتنم نعمتين ق�ل المنا� 
رُ  ُ عَنْهُ  -قاَلَ عمَُ ُ�لَ ��نْ ��رَاهُ یمَْشيِ  - رَضيَِ ا�� بهَْللاًَ ��يْ إنيِّ ��كْرَهُ الر� نیَْا، وَلاَ فيِ ��مْرِ : س�َ لاَ فيِ ��مْرِ ا��

  .�خِٓرَةٍ 
مَامَ ��حمَْدَ 

�
ُ  - وَرَ��یتْ ��َ� الاْ هُ ا�� ِ �ْنِ مَسْعُودٍ  - رَحمَِ هْدِ عَنْ عَبْدِ ا�� ُ عَنْهُ  - رَوَى فيِ الز�  :قاَلَ  - رَضيَِ ا��

ُ�لَ فاَرِ�اً لاَ  لِ اْ�خِٓرَةِ  إنيِّ َ��بغَْضُ الر� لِ دُنیَْا وَلاَ فيِ عمََ  .فيِ عمََ
ُ  -: قاَلَ ا�ْنُ عَبْدِ القَْوِيِّ  هُ ا��   – رَحمَِ

اتِ َ�لَ المُْنىَ  � اتِ عَض� �لىََ الیَْدِ  ...فمََنْ هجَرََ ا��� �   وَمَنْ ��كَب� �لىََ ا���
ازُهَا  مَدِ وَفيِ  ...وَفيِ قمَْعِ ��هْوَاءِ الن�فُوسِ اْ�تزَِ �ي ذُل� سرَْ تهَِ    نیَْلِهاَ مَا �شَ�ْ

تَغِلْ إلا� بِمَا �كُْسِبُ العُْلاَ  دِي ...وَلاَ �شَ�ْ   وَلاَ �ُرْضِ الن�فْسَ الن�فِ�سَةَ ِ�لر�
�سَْانِ ِ�لعِْلمِْ ���سُْهُ 

�
  وَ�سَْلمَُ دِ�نُ المَْرْءِ عِنْدَ الت�وَ��دِ  ...وَفيِ َ�لوَْةِ الاْ



دِ  ...نْ قِ�لٍ وَقاَلَ وَمِنْ ��ذَى وَ�سَْلمَُ مِ    َ�لِ�سٍ وَمِنْ وَاشٍ بغَِیضٍ وَحُس�
  وَحِرْزُ الفَْتىَ عَنْ كلُِّ �اَوٍ وَمُفْسِدِ  ...فكَُنْ ِ�لسَْ بَ�تٍْ فهَْوَ سِترٌْ لِعَوْرَةٍ 

ِّدِ �لُوُمًا وَ�دَٓاً� وَعَقْلاً  ...وََ�يرُْ َ�لِ�سِ المَْرْءِ كُتْبٌ تفُِ�دُهُ    مُؤَی
دِ  ...وََ�الِطْ إذَا َ�الطَْت كلُ� مُوَف�قٍ  �سَد�   مِنْ العُْلمََاءِ ��هْلِ الت�قَى وَال�

  فصََاحِْ�هُ تهُْدَ مِنْ هُدَاهُ وَ�رَْشُدْ  ...یفُِ�دُك مِنْ ِ�لمٍْ وَ�نهَْاَكَ عَنْ هَوًى 
ازَ إنْ قمُْت عَنْهُ وَاَلْ  كَ وَالهَْم� ��

�
ن� المَْرْءَ ِ�لمَْرْءِ یقَْ�دَِي بذَِيِّ  ...وَا

�
  فاَ

ءٍ َ� ��َ�ا الحَْزْمِ یفُْسِدْ  ...وَلاَ تصَْحَبْ الحَْمْقَى فذَُو الجَْهْلِ إنْ �رَُمْ    صَلاًَ�ا لِشيَْ
َ�ِ بِمَسِْ�دِ  ...وََ�يرُْ مَقَامٍ قمُْت فِ�هِ وَخَصَْ�ٍ 

�
�یْتهَاَ ذِكْرُ الاْ ل   تحََ

ِ َ� صَاحِبيِ ندَِي ...رَا لِسَانكَ وَلیَْكُنْ وَكُف� عَنْ العَْوْ    دَوَامًا بِذِكْرِ ا��
نْ عَنْ الفَْحْشَا الجَْوَارِحَ كلُ�هاَ    �كَُنْ َ� فيِ یوَْمِ الجَْزَا َ�يرَْ شَاهِدِ  ...وَحَصِّ

�هُ  ن
�
یًا مِ�لَْ  ...وَوَاظِبْ �لىََ دَرْسِ القُْرَانِ فاَ ُ قلَبًْا قاَس�ِ   َ�لمَْدِ یلُينَِّ

دِ  ...وََ�افِظْ �لىََ فِعْلِ الفُْرُوضِ لِوَقْتهِاَ  َ� مِنْ تهََ��   وَُ�ذْ بِنصَِ�بٍ فيِ ا��
�یْلِ سَامِعًا    قرَیِبًا مُجِیبًا ِ�لفَْوَاصِلِ یَ�ْ�دَِي ...وََ�دِ إذَا مَا قمُْت فيِ ا�ل

  یبٍ وَادْعُ تعُْطَ وَ�سَْعَدْ بِقَلبٍْ مُ�ِ  ...وَمُد� إلیَْهِ كَف� فقَْركِ ضَارِ�اً 
يرِْ فيِ �دَِ  ...وَلاَ �سَْ��مَن� العِْلمَْ وَاسْهرَْ لِنیَِْ�ِ  ى الس� مَدْ سرَُ رٍ تحَْ   بِلاَ ضجََ

ضىَ  حمَْنُ وَاشْكُرْهُ وَاحمَْدْ  ...وَكُنْ صَاِ�رًا �ِلفَْقْرِ وَاد�رعِْ الرِّ رَ الر�   بِمَا قدَ�
ضىَ  فمََا العِْز� إلا� فيِ  دِ  ...القَْ�اَ�ةَِ وَالرِّ َه�   بِ��دْنىَ كَفَافٍ َ�اصِلٍ وَالتز�

دْ  ...فمََنْ لمَْ یقُِْ�عْهُ الْكَفَافُ فمََا إلىَ   رِضَاهُ سَِ��لٌ فاَقْ�نَِعْ وَتقََص�
  .(591 -3/588(ا�دٓاب الشرعیة والمنح المرعیة 

  : مرض عضوي5- 
السوداء و�ضطرا�ت النفس�یة التي تحد�ا الحوادث والمصائب ، یعني ربما �كون مرض عضوي بغلبة 

 . والتر�یبة النفس�یة �لعبد ، كما یقول بعض أ�طباء
وَالوَْسْوَاسُ ِ�لفَْْ�حِ مَرَضٌ  : ٔ�نه قال). 2/658(وقد رٔ�یت في المصباح المنير في غریب الشرح الك�ير

تَلِطُ مَ  وْدَاءِ يخَْ دُثُ مِنْ �لَبََةِ الس� ٍ وَلِمَا لاَ َ�يرَْ فِ�هِ وَسْوَاسٌ يحَْ طُرُ ِ�لقَْلبِْ مِنْ شرَّ هْنُ وَیقَُالُ لِمَا يخَْ  .عَهُ اّ�ِ
والوسواسُ �اُ� اضطراب تعُرف الیوم �لاسم نفسه، وإن كان �زُاد فيها �ى المش�تغلين بعلم النفس، 



  .الوسواس القهرى : وصف القهرى ف�قال
أ�طباء القدماء والمعاصر�ن ومن القدماء بو قراط وا�ن س��ا و�يرهما ، وهذا وهذا ما �لیه كثير من 

�لا�ه �كون عضو� ب�نٔ یعرض نفسه �لى طب�ب نفساني ، ولا يهمل الطب أ�صلي ، وهو 
  . �س�شفاء �لقر�نٓ والس�نة و�س�تقامة �لى د�ن الله تعالى لفظا ومعنى

إن تمسكت به ، وإلتزم�ه فإنك ٕ�ذن الله تعالى  – تعالى وإلیك ا�نٓ ا�واء والعلاج النافع ٕ�ذن الله
تخرج من دوامة الإعصار كما تخرج الشعرة من الع�ين ، وتجد نفسك معافى مطمئنا لا تبالي بعدوك في 

  . ٔ�ي واد ه�
حتى لا تجد لغيره ف�ه مكان ، فإن هذا القلب ا�ي تعلق  �لق قلبك �� وامٔ�ه بحبه تعالى 1– 

في السراء والضراء في الضیق والوسع وام�ٔ� بمحبة الله تعظ� وخضو�ا ، وز�ن �لإيمان ونور �� 
  . بذ�ر الله لا �س�تطع الش�یطان ٔ�ن یقترب م�ه

قلب محشو �لإيمان قد اس��ار بنور الإيمان، ) القلب الثالث) (1/24(قال ا�ن القيم في الوابل الص�ب 
عنه ت� الظلمات، فلنوره في صدره إشراق، و�� وانقشعت عنه حجب الشهوات، ؤ�قلعت 

ا�ترق به، فهو كالسماء التي حرست �لنجوم فلو د� منها  الوسواسالإشراق إیقاد لو د� م�ه 
  .الش�یطان یتخطاها رجم فا�ترق

ول�ست السماء ب�عٔظم حرمة من المؤمن، وحراسة الله تعالى � ٔ�تم من حراسة السماء، والسماء م�عبد 
�كة ومس�تقر الو� وفيها ٔ�نوار الطا�ات، وقلب المؤمن مس�تقر التوح�د والمحبة والمعرفة والإيمان الملا

  .وف�ه ٔ�نوارها، فهو حق�ق ٔ�ن يحرس ويحفظ من �ید العدو فلا ینال م�ه ش��اً 
، ود�اؤه د�اء المضطر�ن ، فهو غوث المس�تغیثين ، وهو ملاذ المضطر�ن  �س�تغاثة �� و�ده 2– 

یبُ } : ، قال تعالى نْ يجُِ ذَا دَ�اَهُ ��م�
�
ِ قلَِیلاً  المُْضْطَر� ا َ�ٌ مَعَ ا��

�
عَلكمُُْ ُ�لفََاءَ اْ��رْضِ ��ا وءَ وَيجَْ وَ�كَْشِفُ الس�

  . ا�نمل)62(}مَا تذََك�رُونَ 
)) والوساوس وا�نوب ((هل يجیب المضطرب ا�ي ٔ�قلق�ه الكروب : ٔ�ي: دي قال العلامة السع

إلا الله و�ده؟ ومن  ((من الغم والهم (( وتعسر �لیه المطلوب ، واضطر �ل�لاص مما هو ف�ه 
  . البلاء والشر والنقمة إلا الله و�ده؟ ا�ته�ى بتصرف �سير: �كشف السوء ٔ�ي

ر ، ولكن إ�ابته �لمضطر المتضرع القانت الخاشع ٔ�ولى ؤ�سرع فا� س�ب�انه يجیب المضطر و�ير المضط
  . ؛ ٔ�نه قوي التعلق �ربه الك�ير المتعال



ذْ }: قال تعالى
�
�كمُْ ا تَغِیثوُنَ رَ� كمُْ بِ��لفٍْ مِنَ المَْلاَ�كَِةِ مُرْدِفِينَ  �سَ�ْ تََ�ابَ لكمَُْ ��نيِّ مُمِد� ُ ) 9(فاَس�ْ وَمَا جَعََ�ُ ا��

لا� �شرَُْ 
�
َ عَزِ�زٌ حَكِيمٌ ا ن� ا��

�
ِ ا لا� مِنْ عِنْدِ ا��

�
  . أ�نفال)10(} ى وَلِتَطْمَئنِ� بِهِ قلُوُ�كمُُْ وَمَا الن�صرُْ ا

  . متى كانت الإ�ابة ؟ الجواب في الحين
والتعوذ به س�ب�انه من الش�یطان الرجيم ومن همزه ونف�ه ، ومن ذ� قو�  كثرة �س�تعاذة �� 3– 

ِ {: تعالى َ�ِ الن�اسِ مِنْ شرَّ
�
ي یوَُسْوِسُ فيِ  الوَْسْوَاسِ قلُْ ��عُوذُ ِ�رَبِّ الن�اسِ مَِ�ِ الن�اسِ ا ِ الخَْن�اسِ ا��

یَاطِينِ وَ��عُوذُ بِكَ رَبِّ ��نْ {: وقو�} صُدُورِ الن�اسِ مِنَ الجِْن�ةِ وَالن�اسِ  ��عُوذُ بِكَ مِنْ همََزَاتِ الش��
ضرُُ  جِيمِ {: وقو�} ونِ يحَْ یْطَانِ الر� ِ مِنَ الش�� تعَِذْ ِ��� ذَا قرََ��تَ القُْرْ�نَٓ فاَس�ْ

�
  .{فاَ

وقد  . ولكن �س�تعاذة ل�ست �اصة بقراءة القر�نٓ ، فمواطنها كثيرة ، وتت�كٔد في الصلاة وقراءة القر�نٓ
نّ الش�یطان َ� : (( قلت: روى مسلم في صحی�ه من �دیث ع�ن �ن ٔ�بى العاص قال

�
رَسُولَ اللهِ، ا

، فقََالَ رَسُولُ اللهِ صلى �لیَْهِ وَسلمّ  سُهَا �لىََ� ِّ یْطَانٌ یقُاَلُ َ�ُ : قدَْ َ�الَ بَ�نيِْ وَبينََْ صَلاتيِ یلَُ� ذَاكَ ش�َ
ذْ ِ�ِ� مِ�هُْ، وَاتفُْلْ عَنْ �سََاركَ ثلاًَ�، ففََعَلْ  تَهُ فَ�عََو� ذَا ��حْسَس�ْ

�
، فَ��ذْهَبَهُ اللهُ تعََالىَ ِ�نزَْب، فاَ تُ ذِ�َ

  .قرة �ين �نزب ؤ�صحابه، نعوذ �� عز و�ل م�ه الوسواسف�هٔل  .((عَنىِّ 
وهذا من ٔ�نفع أ�دویة والعلا�ات ، فإذا ٔ�حس العبد �شيء من ذ� فلیتعوذ �� من  :قلت 

راجع .مكره في وسوس�ته الش�یطان ولیعلم یق�نا ٔ�نه إن تعوذ ٔ�ن �دو یصغر ویدحر ف�سلم من �یده و 
  . إ�اثة ا�لهفان والطب النبوي

  : وهو الحصن الحصين ومن ٔ�نفع العلاج فلا �زال لسانك رطبا بذ�ر. ذ�ر الله تعالى  4– 
َ  : ذ�ر الله وفوائده (1/36(قال ا�ن القيم في الوابل الص�ب  ؤ�مركم ٔ�ن « وقو� صَلى� اللهُ �لَیَْهِ وَسَلم�

تعالى، فإن م�ل ذ� م�ل ر�ل خرج العدو في ٔ��ره سرا�اً حتى إذا ٔ�تى حصن حصين تذ�روا الله 
  . «ف�حٔرز نفسه منهم كذ� العبد لا يحرز نفسه من الش�یطان إلا بذ�ر الله

فلو لم �كن في ا��ر إلا هذه الخص� الوا�دة لكان حق�قاً �لعبد ٔ�ن لا یفتر لسانه من ذ�ر الله تعالى ، 
اً بذ�ره، فإنه لا يحرز نفسه من �دوه إلا ���ر، ولا ید�ل �لیه العدو إلا من �ب ؤ�ن لا �زال له�

  .الغف�، فهو �رصده فإذا غفل وثب �لیه وافترسه
وإذا ذ�ر الله تعالى ��س �دو الله تعالى وتصاغر وانقمع حتى �كون كالوصع وكا��ب، ولهذا سمي 

ر الله تعالى ��س ٔ�ي كف ؤ�نق�ض، قال ا�ن الوسواس الخناس ٔ�ي یوسوس في الصدور، فإذا ذ�
  ."الش�یطان �اثم �لى قلب ا�ن �دٓم، فإذا سها وغفل وسوس، فإذا ذ�ر الله تعالى ��س: "عباس



وفي مس�ند أ�مام ٔ�حمد عن عبد العز�ز �ن ٔ�بي سلمة الماجشون عن ز�د �ن ٔ�بي ز�د مولى عبد الله 
َ  :ل قال�ن عباس �ن ٔ�بي ربیعة ٔ�نه بلغه عن معاذ �ن ج� ما عمل «قال رسول الله صَلى� اللهُ �لَیَْهِ وَسَلم�

  .«�دٓمي عملاً قط ٔ�نجى � من �ذاب الله من ذ�ر الله عز و�ل
َ : وقال معاذ ٔ�لا ٔ��بركم بخير ٔ�عمالكم ؤ�زكاها عند ملیككم ؤ�رفعها «قال رسول الله صَلى� اللهُ �لَیَْهِ وَسَلم�

ٔ�ن تلقوا �دوكم ف�ضربوا ٔ�عناقهم ویضربوا ٔ�عناقكم؟  ا�هب والفضة ومنفي در�ا�كم و�ير لكم من إنفاق 
  «قال ذ�ر الله عز و�ل.بلى � رسول الله: قالوا

 :وقد م�ل ذ� بمثال حسن وهو ثلاثة بیوت
  .ب�ت �لم� ف�ه كنوزه وذ�ا�ره وجواهره -1 
  .وب�ت �لعبد ف�ه كنوز العبد وذ�ا�ره، ول�س جواهر الم� وذ�ا�ره - 2 
  .وب�ت �ال صفر لا شيء ف�ه - 3 

 فجاء ا�لص �سرق من ٔ��د البیوت فمن ٔ�يها �سرق؟ 
فإن قلت من الب�ت الخالي كان محالاً ٔ�ن الب�ت الخالي ل�س ف�ه شيء �سرُق، ولهذا ق�ل لا�ن عباس 

وما یصنع الش�یطان �لقلب : إن ا�يهود �زعم ٔ�نها لا توسوس في صلاتها، فقال: رضي الله عنهما
�سرق من ب�ت الم� كان ذ� كالمس�تحیل الممتنع، فإن �لیه من الحرس واليزك : لخراب؟ وإن قلتا

وما لا �س�تطیع ا�لص ا�نو م�ه، �یف و�ارسه الم� بنفسه؟ و�یف �س�تطیع ا�لص ا�نو م�ه وحو� 
  .من الحرس والجند ما حو�؟ فلم یبق �لص إلا الب�ت الثالث فهو ا�ي �شن �لیه الغارات

  .لیت�مٔل ا�لب�ب هذا المثال حق الت�مٔل ولینز� �لى القلوب فإنها �لى م�وا�ف 
 . ولي مقال م�شور �لى بعض ش�بكات التواصل �ج�عي بعنوان الحصين الحسين فراجعه فإنه مف�د

  : الثبات �لى ما نویته وابتدٔ�ت ف�ه �لى �ا� وا�دة   5–  
من وسوس�ته �لز�دة �ليها و�دم الرضا بها ربما صورها امض �لى �ا� وا�دة واث�ت �ليها ، وا�ذر 

صلى الله �لیه  –� قلی� ٔ�و �اطئة ٔ�و �ير مق�و� ، فاث�ت �لى ما نویته ابتداء �لى س�نة النبي 
و�ٓ�ر الص�ابة ، ولا تلتفت إلى ما یوسوس � به ، ولا �س�تجیب � ، ولا �سترسل معه بل  - وسلم

ٔ�نها الحق ما دمت تقوم بها �لى الس�نة والمباح ، ولا تتركه یف�ح �لیك ٔ�ث�ت �لى ت� الحا� م�یق�ا 
  .من الشكوك وب��ات الطریق ..و..�ب الز�دة و�دم الإ�لاص و�دم الق�ول و

فإذا ضعفت ٔ�مامه وانف�ح �لیك الباب فعا�سه ما دمت ابتدٔ�ت عم� �لى  : معا�س�ته   6–  



  .. الإ�لاص و الس�نة
تتوض�ٔ ثلا� ، ثلا� ، فقل � ، �كفي الوا�دة ، فإن قال � لم تتوض�ٔ وا�دة ولم لم : فمثلا یقول � 

تغسل الید�ن وا�دة ، فقل � العضو لم يجف بعد، ؤ�نت ما � ولهذا ، لم �رسل �لیا رق�با ، فإن 
  قال صلاتك �ير مق�و� ؟

لست ب�ٔ�لم مني في  قل � اطلعت الغیب ٔ�م اتخذت عند الرحمن عهدا ، قال هي �ير صحی�ه قل �
عملي ؛ بل هي صحی�ه وقد �لمتك �رید إفسادها �لي، ؤ�� ٔ�مرت فام�ثلت ، ؤ�مّا ٔ�نت فعص�ت ، 

  .. ؤ�عوذ �� م�ك
امٔ� فرا�ك ، وإ�ك والغف� ، فالفرغ ، والغف� مرضان قاتلان ، والنفس  : إ�ك والفراغ والغف�   7– 

المعصیة فإن لم تقو �لى إیقا�ك في المعصیة شغلتك بفضول إن لم �شغلها �لطا�ة شغلتك �لباطل و 
ال�م والسمع والنظر وا�كلٔ والنوم و�ير ذ� من أ�بواب التي تؤدي �لمدمن �ليها إلى ال�ساهل 

  . وقد ذ�رت � ما في الفراغ والغف� في ٔ�س�باب الوسواس ..وا�خول في المعاصي 
  ... ه إلى در�ة العشققطع �لاق�ك بذ� الصدیق ا�ي تحب   8– 

ی��غي �لیك ٔ�ن تقطع �لاق�ك بمن تحبه ح�ا ٔ�عمى ٔ�و تعشقه فهذا ٔ�ضراره كثيره یعددها ا�ن القيم في 
  : ف�قول) 1/214(الجواب الكافي لمن س�لٔ عن ا�واء الشافي ٔ�و ا�اء وا�واء كتابه

ارُ العِْشْقِ  �هُ لَ�سَْ فيِ عِشْقِ  ��ضرَْ یِ���ةُ  وَمِنَ المَْعْلوُمِ ��ن �ةٌ، بلَْ مَفْسَدَتهُُ اّ�ِ وَرِ مَصْلََ�ةٌ دِیِ���ةٌ وَلاَ دُنیَْوِی الص�
رُ فِ�هِ مِنَ المَْصْلََ�ةِ، وَذَِ�َ مِنْ وُجُوهٍ  �ةُ ��ضْعَافُ ��ضْعَافِ مَا یقَُد� نیَْوِی   :وَا��

بِّ المَْْ�لوُقِ وَذِكْرهِِ عَنْ حُبِّ  :��َ�دُهَا تِغَالُ بحُِ تَمِعُ فيِ القَْلبِْ هَذَا وَهَذَا  الاِش�ْ بِّ تعََالىَ وَذِكْرهِِ، فلاََ يجَْ الر�
لطَْانُ وَالغَْلبََةُ َ�ُ  لا� وَیقَْهَرُ ��َ�دُهمَُا اْ�خَٓرَ، وَ�كَُونُ الس�

�
  .ا

�انيِ  بَ بِهِ وَلاَ : الث ِ �ذُِّ ن� مَنْ ��حَب� شَ�ْ�اً �يرََْ ا��
�
، َ�َ قِ�لَ  �ذََابُ قلَبِْهِ بِهِ، فاَ  : بدُ�

نْ وََ�دَ الهَْوَى ُ�لوَْ المَْذَاقِ  ...فمََا فيِ اْ��رْضِ ��شْقَى مِنْ مُحِبٍّ 
�
  وَا

  مََ�افةََ فرُْقةٍَ ��وْ لاِشِْ��اَقِ  ...�رََاهُ َ�كِیًا فيِ كلٍُّ ِ�ينٍ 
مْ  �يهَِْ

�
نْ نَ��وْا شَوْقاً ا

�
نْ دَنوَْا  ...فَ�بَْكيِ ا

�
  خَوْفَ الفِْرَاقِ وَیبَْكيِ ا

  وَ�سَْخَنُ عَیْنُهُ عِنْدَ الت�لاَقيِ  ...فَ�سَْخَنُ عَیْنُهُ عِنْدَ الفِْرَاقِ 
تََ�� بِهِ صَاحُِ�هُ، فهَوَُ ��عْظَمُ مِنْ �ذََابِ القَْلبِْ  نِ اس�ْ

�
  .وَالعِْشْقُ وَا

�الِثُ  صْفُورَةٍ فيِ ��ن� قلَبَْهُ ��سِيرُ قَْ�ضَةِ �يرَِْهِ �سَُومُهُ الهْوََانَ، وَلكَِنْ لِسَكْرَتِهِ لاَ �شَْعُرُ بِمُصَابِهِ، فقََلبُْهُ كَعُ : الث



فْلُ یلَهُْو وَیلَعَْبُ، َ�َ قاَلَ بعَْضُ هَؤُلاَءِ  دَى، وَالطِّ   :كَفِّ طِفْلٍ �سَُومُهاَ حِ�اَضَ الر�
  وَ��نتَْ َ�ليِ� البَْالِ تلَهُْو وَتلَعَْبُ  ...ؤَادِي ِ�لقَْطِیعَةِ وَالجَْفَا مَلكَْتَ فُ 

�بِ المُْطْلقَِ    .فعََ�شُْ العَْاشِقِ �َ�شُْ اْ��سِيرِ المُْوثقَِ، وَ�َ�شُْ الَْ�ليِِّ �َ�شُْ المُْسَ�
  هلاََكِ یدَُورُ �لَِیلٌ �لىََ قطُْبِ الْ  ...طَلِیقٌ ِ�رَ��يِ العَْينِْ وَهْوَ ��سِيرُ 

�شُورِ �شُُورُ  ...وَمَ�ِّتٌ �رَُى فيِ صُورَةِ الحَْيِّ �اَدَِ�    وَلَ�سَْ َ�ُ حَتى� ال�
رَاتٍ ضَاعَ فِيهِن� قلَبُْهُ    فلََ�سَْ َ�ُ حَتى� المَْمَاتِ حُضُورُ  ...��خُو غمََ

ابِعُ  تغَِلُ بِهِ عَنْ مَصَالِحِ دِینِهِ : الر� �هُ �شَ�ْ نیَْا مِنْ عِشْقِ ��ن �نِ وَا�� ءٌ ��ضَیْعُ لِمَصَالِحِ اّ�ِ وَدُنیَْاهُ، فلََ�سَْ شيَْ
، وَعِشْقُ الص�  ِ قْ�اَِ�ِ �لىََ ا��

�
اَ مَ�وُطَةٌ بِلمَِّ شَعَثِ القَْلبِْ وَا نه�

�
�نِ فاَ ا مَصَالِحُ اّ�ِ وَرِ، ��م� ءٍ الص� وَرِ ��عْظَمُ شيَْ

تِ��اً �َُ    .�شَْعِیثاً وَ�شَ�ْ
�نِ، فمََنِ انفَْرَطَتْ �لَیَْهِ مَصَالِحُ دِ  نیَْا فهَِ�يَ َ�بِعَةٌ فيِ الحَْقِ�قةَِ لِمَصَالِحِ اّ�ِ ا مَصَالِحُ ا�� ینِهِ وَضَاعَتْ وَ��م�

  .�لَیَْهِ، فمََصَالِحُ دُنیَْاهُ ��ضْیَعُ وَ��ضْیَعُ 
نیَْا وَاْ�خِٓرَةِ ��سرَْ : الَْ�امِسُ  وَرِ مِنَ الن�ارِ فيِ َ��سِِ الحَْطَبِ، وَسَ�بَُ ذَِ�َ ��ن� �فٓاَتِ ا�� اقِ الص� لىَ عُش�

�
: عُ ا

 ِ ، فَ��بعَْدُ القُْلوُبِ مِنَ ا�� ِ ِّصَاُ�ُ بِهِ بعَُدَ مِنَ ا�� اقِ ��ن� القَْلبَْ كلُ�مَا قرَُبَ مِنَ العِْشْقِ وَقوَِيَ ات  قلُوُبُ عُش�
ذَا بعَُدَ ا

�
وَرِ، وَا تَوْلىَ �لَیَْهِ لمَْ الص� یْطَانُ مِنْ كلُِّ َ�حِ�ةٍَ، وَاس�ْ هُ الش�� ِ طَرَقَْ�هُ اْ�فٓاَتُ، وَتوََلا� لقَْلبُْ مِنَ ا��

وهُ وَ��حْرَصُ ا ن� بِقَلبٍْ تمََك�نَ مِ�هُْ �دَ� ، فمََا الظ� لا� ��وْصََ�ُ
�
لیَْهِ ا

�
یصَاُ�ُ ا

�
هِ لَْ�لقِْ �لىََ یدََعْ ��ذًى یمُْكِ�هُُ ا  غیَِّ

لا� بِقُرْبِهِ وَوِلاَیتَهِِ؟
�
ورَ ا   وَفسََادِهِ، وَبعَُدَ مِ�هُْ وَلِی�هُ، وَمَنْ لاَ سَعَادَةَ َ�ُ وَلاَ فرََحَ وَلاَ سرُُ

ادِسُ  هْنَ، وَ��ْ�دَثَ : الس� تَحْكمََ وَقوَِيَ سُلطَْانهُُ، ��فسَْدَ اّ�ِ ذَا تمََك�نَ مِنَ القَْلبِْ وَاس�ْ
�
�هُ ا �مَا الوَْسْوَاسَ ��ن ، وَرُب

�نَ فسََدَتْ عُقُولهُُمْ فلاََ یَ�ْ�فَِعُونَ بهِاَ ِ   .��لحَْقَ صَاحَِ�هُ ِ�لمََْ�انِينِ ا��
 
�
فُ مَا فيِ الاْ اقِ فيِ ذَِ�َ مَوْجُودَةٌ فيِ مَوَاضِعِهَا، بلَْ بعَْضُهاَ مَشَاهَدٌ ِ�لعِْیَانِ، وَ��شرَْ �سَْانِ وَ��خَْ�ارُ العُْش�

يمِ، بلَْ رُ عَ  ذَا �دُِمَ عَقَْ�ُ التَْحَقَ ِ�لحَْیَوَانِ ا�بهَِْ
�
ُ عَنْ سَا�ِرِ الحَْیَوَاَ�تِ، فاَ ، وَبِهِ یتََمَيز� �مَا كاَنَ َ�الُ قُْ�ُ ب

 � ؟ وَرُب لا� ذَِ�َ
�
ابِهِ ا ، وَهَلْ ��ذْهَبَ عَقْلَ مَجْنُونِ لیَْلىَ وَ��ضرَْ مَا زَادَ جُ�وُنهُُ �لىََ الحَْیَوَانِ ��صْلحََ مِنْ َ�اِ�ِ

ا ِ�لمََْ�انِينِ  ...قاَلوُا جُِ�نْتَ بِمَنْ تهَْوَى فقَُلتُْ لهَُمْ  :جُ�وُنِ �يرَِْهِ َ�َ قِ�لَ    العِْشْقُ ��عْظَمُ مِم�
هْرَ صَاحُِ�هُ  تَفِ�قُ ا�� �مَا یصرُْعَُ المَْجْنُونُ فيِ الِْ�ينِ  ...العِْشْقُ لاَ �سَ�ْ ن

�
  وَا

ابِعُ  ا الفَْسَادُ المَْعْ : الس� ، ��م� فسَْادًا مَعْنوَِ�� ��وْ صُورِ��
�
ا ا م�

�
�مَا ��فسَْدَ الحَْوَاس� ��وْ بعَْضَهاَ، ا �هُ رُب نوَِي� فهَوَُ َ�بِعٌ ��ن

ِّسَانُ  ذَا فسََدَ فسََدَتِ العَْينُْ وَاْ��ذُنُ وَا�ل
�
ن� القَْلبَْ ا

�
ناً مِ�هُْ وَمِنْ لِفَسَادِ القَْلبِْ، فاَ ، فيرَََى القَِْ�یحَ حَس�َ



ندَِ مَرْفوُ�اً ءَ یعُْمِي وَیصُِم� «: مَعْشُوقِهِ َ�َ فيِ المُْس�ْ ْ فهَوَُ یعُْمِي �ينََْ القَْلبِْ عَنْ رُؤْیةَِ مَسَاوِئِ » حُ��كَ الشي�
، وَیصُِم� ��ذُنهَُ  لىَ العَْدْلِ فِ�هِ، فلاََ �سَْمَعُ اْ��ذُنُ  المَْحْبُوبِ وَعُیُوبِهِ، فلاََ �رََى العَْينُْ ذَِ�َ

�
صْغَاءِ ا

�
عَنِ الاْ

ذْ زَالتَْ رَغْبَتُهُ فِ 
�
ءِ لاَ �رََى عُیُوبهَُ، حَتى� ا ْ اغِبُ فيِ الشي� غبََاتُ �سَْترُُ العُْیُوبَ، فاَلر� ، وَالر� �هِ ��بصرََْ ذَِ�َ

غْبَةِ غِشَاوَةٌ �لىََ ا ةُ الر� ءِ �لىََ مَا هُوَ بِهِ، َ�َ قِ�لَ عُیُوبهَُ، فشَِد� ْ ، تمَْنعَُ مِنْ رُؤْیةَِ الشي�   :لعَْينِْ
ذْ عَیْنيِ �لَيهَْاَ غِشَاوَةٌ 

�
عْتُ نفََسيِ ��لوُمُهَا ...هَوَیتُْكَ ا ا انجَْلتَْ قطَ�   فلَمَ�

ي لمَْ  ِ ءِ لاَ �رََى عُیُوبهَُ، وَالَْ�ارِجُ مِ�هُْ ا�� ْ اِ�لُ فيِ الشي� لا� وَا��
�
یدَُْ�لْ فِ�هِ لاَ �رََى عُیُوبهَُ، وَلاَ �رََى عُیُوبهَُ ا

سْلاَمِ بعَْدَ الْكُفْرِ َ�يرًْ 
�
�نَ دََ�لوُا فيِ الاْ ِ َ�ابةَُ ا�� �نَ مَنْ دََ�لَ فِ�هِ، ثمُ� خَرَجَ مِ�هُْ، وَلِهَذَا كاَنَ الص� ِ ا مِنَ ا��

سْلاَمِ 
�
وا فيِ الاْ   .وُِ�ُ
رُ �ْنُ  ابِ قاَلَ عمَُ ُ عَنْهُ  -الخَْط� سْلاَمِ  - رَضيَِ ا��

�
ذَا وُِ�َ فيِ الاْ

�
سْلاَمِ عُرْوَةً عُرْوَةً، ا

�
�مَا تَ�ْ�قَِضُ عُرَى الاْ ن

�
ا

  .مَنْ لاَ یعَْرفُِ الَْ�اهِلِی�ةَ 
�مَا ��  كُهُ، وَرُب �هُ یمُْرضُِ البَْدَنَ وَ�نهُِْ ن

�
ا فسََادُ الحَْوَاسِّ ظَاهِرًا، فاَ لىَ تلَفَِهِ، َ�َ هُوَ المَْعْرُوفُ فيِ ��خَْ�ارِ وَ��م�

�
د�ى ا

  .مَنْ قَ�لَهَُمُ العِْشْقُ 
ا �لىََ عَظْمٍ، فقََالَ  لىَ ا�ْنِ عَب�اسٍ وَهُوَ بِعَرَفةََ شَاب� قدَِ انتََْ�لَ حَتى� �اَدَ ِ�ْ�ً �

مَا شَ��نُ هَذَا؟ : وَقدَْ رُفِعَ ا
ةَ یوَْمِهِ بِهِ العِْشْقُ، فجََعَ  :قاَلوُا ِ مِنَ العِْشْقِ �اَم� تَعِیذُ ِ���   .لَ ا�ْنُ عَب�اسٍ �سَ�ْ

�امِنُ  تَوْليِ المَْعْشُوقُ �لىََ قلَبِْ العَْاشِقِ : الث فرَْاطُ فيِ المَْحَب�ةِ، بحَِیْثُ �سَ�ْ
�
مَ هُوَ الاْ ، حَتى� ��ن� العِْشْقَ َ�َ تقََد�

لوَُ مِنْ تخََی�ِ�ِ وَذِكْ  تَغِلُ الن�فْسُ لاَ يخَْ رهِِ وَالفِْكْرِ فِ�هِ، بحَِیْثُ لاَ یغَِیبُ عَنْ َ�اطِرهِِ وَذِهْنهِِ، فعَِنْدَ ذَِ�َ �شَ�ْ
ةُ، فَ�َْ�دُثُ بِتعَْطِیلِهَا لُ تِْ�َ القُْو� ةِ الحَْیَوَانِی�ةِ وَالن�فْسَانِی�ةِ فَ�تََعَط� تِْ�دَامِ القُْو� البَْدَنِ  مِنَ اْ�فٓاَتِ �لىََ  عَنِ اس�ْ

یعُ ذَِ�َ  تلَ� جمَِ ُ ��فعَْاُ�ُ وَصِفَاتهُُ وَمَقَاصِدُهُ، وَيخَْ رُ، فَ�تََغَير� وحِ مَا یعَِز� دَوَاؤُهُ وَیتَعََذ� ، فَ�عَْجِزُ الْ�شرََُ عَنْ وَالر�
  :صَلاَِ�هِ، َ�َ قِ�لَ 

لُ مَا �كَُونُ لََ�اَ�ةٌ    وَ�سَُوقهُُ اْ��قْدَارُ یَ��تيِ بهِاَ  ...الحُْب� ��و�
ذَا َ�اضَ الفَْتىَ لجَُجَ الهَْوَى 

�
  َ�اءَتْ ��مُورٌ لاَ تطَُاقُ كِبَارُ  ...حَتى� ا

نْ لمَْ تَ 
�
تَدَارَكْهُ وَالعِْشْقُ مََ�ادِیهِ سَهَْ�ٌ ُ�لوَْةٌ، وَ��وْسَطُهُ همَ� وَشُغْلُ قلَبٍْ وَسَقَمٌ، وَ�خِٓرُهُ عَطَبٌ وَقَْ�لٌ، ا

 َ ِ تعََالىَ، َ�َ قِ�لَ عِناَی   :ةٌ مِنَ ا��
ُ�ُ عَناَ    وَ��وْسَطُهُ سَقَمٌ وَ�خِٓرُهُ قَْ�لُ  ...وَعِشْ َ�الِیًا فاَلحُْب� ��و�

�عَ ِ�لعِْشْقِ حَتى� عَشِقْ  :وَقاَلَ �خَٓرُ  تَقَل� بِهِ لمَْ یطُِقْ  ...توََل ا اس�ْ   فلَمَ�



اَ مَوَْ�ةً  ةً ظَنه� ا تمََك�نَ مِنهْاَ غرَِقْ فَ  ...رَ��ى لُ��   لمَ�
ا�ِرِ  تَ المَْثلَِ الس� ، فهَوَُ الَْ�انيِ �لىََ نفَْسِهِ، وَقدَْ قعََدَ تحَْ نبُْ َ�ُ ؤ�رجو  ." یدََاكَ ��وْكَتَا، وَفوُكَ نفََخَ : " وَا��

المذ�ور فما بعدها من نفس الجزء من الك�اب  216ٔ�ن تطالع بق�ة مسائ� ومنها مقاماته ابتداء من ص 
  . فإنه �د مف�د

ومقاطعته تعني �بتعاد عنه ، وعن أ�ما�ن التي �ر�دها ، وكذ� �يرّ حتى المس�د ا�ي یصلي ف�ه 
بل إذا تطلب أ�مر م�ك ٔ�ن تهجر الب�ة وتهاجر إلى �يرها فافعل فقد ٔ��بر النبي عن الر�ل ا�ي 

التي ق�ل فيها ٔ�ولئك إلى قریة ٔ�هلها صالحون  ق�ل مائة نفس ٔ�ن العالم ٔ�ف�اه ب�نٔ يخرج من ت� القریة
  .فاعبد الله معهم 

  : تقوى الله تعالى -ؤ��ير   9– 
عَلْ َ�ُ }: �لیك بتقوى الله فه�ي ا�رج من كل ضیق ، والفرج من �رب ،قال تعالى َ يجَْ وَمَنْ یتَ�قِ ا��

�سَِبُ  (2)مَخْرًَ�ا  َ َ�لِغُ ��مْرهِِ قدَْ جَعَلَ وَ�رَْزُقْهُ مِنْ حَْ�ثُ لاَ يحَْ ن� ا��
�
بُهُ ا ِ فهَوَُ حَس�ْ ْ �لىََ ا�� وَمَنْ یتََوَكل�

ءٍ قدَْرًا ُ لِكلُِّ شيَْ   . الطلاق)3(} ا��
  :ف�ه س�بعة ٔ�قاویل(6/31(قال الماوردي في تفسيره 

  .ٔ�ي ینجیه من كل �رب في ا�نیا وا�خٓرة ، قا� ا�ن عباس: ٔ��دها
  .ا�رج �لمه ب�نٔه من ق�ل ا�� ، فإن ا�� هو ا�ي یعطي ويمنع ، قا� مسروق ٔ�ن: الثاني

  .ٔ�ن ا�رج هو ٔ�ن یق�عه ا�� بما رزقه ، قا� �ليّ �ن صالح:  الثالث
  .مخر�اً من الباطل إلى الحق ، ومن الضیق إلى السعة ، قا� ا�ن جريج : الرابع

ن � مخرج في الرجعة في العدة ، ؤ�ن �كون ٔ��د الخطاب بعد ومن یتق ا�� �لطلاق �ك: الخامس
  .العدة ، قا� الض�اك

 :السابع .ومن یتق ا�� �لصبر عند المصیبة يجعل � مخر�اً من النار إلى الجنة ، قا� الكلبي: والسادس
شكا إلیه ذ� ٔ�ن عوف �ن ما� أ�شجعي ��سرِ ابنهُ عوف ، ف�تىٔ رسول ا�� صلى الله �لیه وسلم ف 

مع ضر ٔ�صابه ، ف�مٔره �ٔن �كثر من قول لا حول ولا قوة إلا ��� ، ف�فٔلت ابنه من أ�سر ور�ب �قة 
�لقوم ومر في طریقه �سرح لهم فاس�تاقه ، ثم قدم عوف فوقف �لى ٔ�بیه ینادیه وقد مٔ� أ�ق�ال إبلاً ، 

اصنع بها ما ٔ�ح�بت  )) :  عن الإبل ، فقالفلما ر�هٓ ٔ�تى رسول ا�� صلى الله �لیه وسلم ف�ٔ�بره وس�ٔ�
  . ا�یٓة} وَمَن یتق اّ�� يجعل � مخر�اً {فنزلت هذه ا�یٓة  ((وما كنت صانعاً بما� 



من انقطع إلى ا��  )) :قال رسول الله صلى الله �لیه وسلم: فروى الحسن عن عمران �ن حصين قال
َ {). لا يح�سب ، ومن انقطع إلى ا�نیا وكله ا�� إ�يهاكفاه ا�� كل م�ونة ورزقه ا�� من ح�ث  إن� ا��

  .{�لِغُ ��مْرهِِ 
إن ا�� قاض ٔ�مره فيمن توكل �لیه وفيمن لم یتوكل �لیه، إلا ٔ�ن� مَنْ توكلّ �كفر عنه : قال مسروق 

  .ا�ته�ى.س��اته ویعظم � ٔ�جراً 
انَ : وقال) 312(يروالصغ) 3359(والحدیث ٔ�خر�ه الطبراني في أ�وسط  لمَْ �رَْوِهِ عَنْ هِشَامِ �ْنِ حَس�

ْ�رَاهِيمُ �ْنُ اْ��شْعَثِ الخُْرَاسَانيِ� والشهاب في مس�نده 
�
دَ بِهِ ا لا� الفُْضَیْلُ �ْنُ عِیَاضٍ تفََر�

�
والبيهقي في ) 493(ا

غیب ضعیف ،وضعیف التر ) 6854(وقال الش�یخ أ�لباني في الضعیفة ).1044(شعب الإيمان 
  )1061(والترهیب 

�دثني �دي �ن جعفر، �دثنا الولید �ن مسلم، عن الحكم �ن مصعب، عن محمد �ن : وفي المس�ند
قال رسول الله صلى الله  :�لي �ن عبد الله �ن عباس، عن ٔ�بیه، عن �ده عبد الله �ن عباس قال

كل ضیق مخر�ا، ورزقه  من �ٔكثر من �س�تغفار جعل الله � من كل هم فر�ا، ومن: (( �لیه وسلم
 )1002(ضعیف الترغیب والترهیب )) من ح�ث لا يح�سب

هذا كله مع المحافظة �لى الواج�ات الم�مٔور بها ومن ٔ�همها الصلاة في ٔ�وقاتها ، ؤ�ذكار الصباح والمساء ، 
والنوم ، ؤ�ن ت��عد عن كل ما یبعدك عن الله و�شغ� عنه و�اصة رفقاء السوء ، ولن تجد طعم 

س��ل السلف (ان و�لاوته إلا في هذا الطریق �لى منهاج النبوة ، فإن اس�تقمت �لى هذا المنهج الإيم
والتزمت بهذه أ�مور �لى بصيرة من ربك فا�شر بخير یوم و�تك ف�ه ٔ�مك ، وإلا فلن تجد  ( الصالح

 .. � دواء ولو اجتمع �لیك من ب�قٔطارها
 : تمت بحمد الله وعونه
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