
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البقرةسورة 
 ( الرحيم الرحمن الله بسم)

تَعِينُوا باِلصَّبْ ِ وَالصَّلََةِ وَإِن َّهَا لَكَبِيرةٌَ إِلََّّ وَاس  )
اَشِعِيَ   (عَلَى الْ 

 [54البقرة]
................................................................ 

 معاني الكلمات :
 الَّستعانة: طلب العون للقدرة على القول والعمل.

 الصبْ: حبس النفس على ما تكره.
لْشوع: حضور القلب وسكون الجوارح، والمراد هنا: الْضوع لله ا

 والطاعة لأمره ونهيه.
 المعنى الإجمالي :

الرب جل وعلَ يأمر بالَّستعانة بالصبْ والصلَة في أمور الدنيا 
والدين، وكان النبي صلى الله عليه وسلم إذا حزبه شيء فزع إلى 

الأمور وحل الصلَة، والصلَة من أعظم الأسباب على تيسير 
المشاكل، فإذا همه شيء دَين أو ظالم أو شبه ذلك صلى ودعا ربه 
واستغاث به، أن يقضي دينه، وأن يكفيه شر الظالم، وأن يعينه على 
ذكره وشكره، ويصبْ أيضاً على المشاق في طلب الرزق، وفي طاعة 
الله، وترك معصيته يصبْ، يخالف هواه، ويستعي بالله على ذلك، 

أوجب الله عليه، من الصلَة في الجماعة من بر والديه  ويؤدي ما
من صلة أرحامه، من قضاء الدين، من غير هذا مما أمر الله به، 
يصبْ ولَّ يتبْم ولَّ يكسل ولَّ يضعف، بل يصبْ على أداء 
الواجبات وعلى ترك المحرمات، ويستعي بالله في ذلك، ويؤدي 

ر الله، ويستعي بها يعني الصلَة كما أمر الله، الفرض والنفل كما أم
 بفعلها على طاعة الله وعلى أداء الحقوق، فإن الصلَة نعم العون، 

 

يص          لي وي          ذكر الله وي          دعوه ويس          تعي ب          ه في س           وده وب          ي 
ويق    ول: الله    م وي    دعو ربهالس     دتي وفي ال    ر الص    لَة يرف      يدي    ه 

يس    ر لي ك    ذا، الله    م أعط    ني ك    ذا، بع    دما يس    لم، أو في أي وق     ، 
يرف     يدي   ه وي   دعو رب   ه، ويس   ت ير ب   ه، ويس   أله أن يعين   ه عل   ى قض   اء 
ين، وأن يعين     ه عل     ى س     لَمته م     ن الظ     الم، أن يعين     ه عل     ى أداء  ال     دَّ
الح    ن، أن يعين    ه عل    ى ب    ر الوال    دين إلى غ    ير ذل    ك، يض    رع إلى الله، 

أله. والص     لَة تعين     ه عل     ى ذل     ك، فإنه     ا عب     ادة عظيم     ة، ف     إذا ويس     
ص     لى وس     أل رب     ه ون     رع إلي     ه أن يعين     ه عل     ى مهمات     ه ك     ان ذل     ك 
حس        ناً طيب        اً نافع        اً، وقول        ه س        ب انه: )وإنه        ا لكب        يرة إلَّ عل        ى 
الْاش     عي(، يع     ني ش     اقة، فالص     لَة تش       عل     ى الكس     الى ون     عا  

عل    يهم، س    هلة  الإيم    ان، لك    ن الْاش    عي الم    ؤمني الص    ادقي ميس    رة
عل     يهم، لمع     رفتهم بفض     لها وعظ     يم الأج     ر فيه     ا فه     م يب     ادرون       ا 
ويس   ارعون إليه   ا بنش   ار، وق   وة ورغب   ةه لأنه   م عرف   وا ق   درها وعرف   وا 
ش       أنها، فه        ي لَّ تش          عل        يهم، ولكنه        ا تش          عل        ى الكس        الى 
ون       عفاء الإيم       ان ال       ذين ل       يس عن       دهم بص       يرة بش       أن الص       لَة 

 .وعظمها، والله المستعان
الله أن يس     تعينوا في أم     ورهم كله     ا بالص     بْ  مي       أنواع     ه، أم     رهم و 

وه    و الص    بْ عل    ى طاع    ة الله ح    ع يؤديه    ا، والص    بْ ع    ن معص    ية الله 
ح       ع ياكه       اد والص       بْ عل       ى أق       دار الله المؤلم       ة ف       لَ يتس        طها، 
فبالص      بْ وح      بس ال      نفس عل      ى م      ا أم      ر الله بالص      بْ علي      ه معون      ة 

يص   بْه الله، وك   ذلك عظيم   ة عل   ى ك   ل أم   ر م   ن الأم   ورد وم   ن يتص   بْ 
الص     لَة ال       ه     ي مي     زان الإيم     اند وتنه     ى ع     ن الف ش     اء والمنك     رد 

 }أي: الص  لَة { وَإِن َّهَ  ا } يس  تعان به  ا عل  ى ك  ل أم  ر م  ن الأم  ور
اَشِ   عِيَ  } أي: ش   اقة { لَكَبِ  يرةٌَ  فإنه   ا س   هلة عل   يهم  { إِلََّّ عَلَ   ى الْ 

لفيف      ةه لأن الْش      وعد ولش      ية اللهد ورج      اء م      ا عن      ده يوج      ب ل      ه 
فعله      اد منش      رحا ص      دره لاقب      ه لل       وابد ولش      يته م      ن العق      اب، 
بخ    لَ  م    ن لم يك    ن ك    ذلكد فإن    ه لَّ داع    ي ل    ه ي    دعوه إليه    اد وإذا 

 .فعلها صارت من أثقل الأشياء عليه
 

ا ملان أن ييفا لال ال لاا  ة على العرب في ذلك الوقت كانت من أسهل ما يكون، ولكن الكلام  فلاي تيسلاير الفهلاس وتسلاهيله، وهلا فالله يسر القرآن، وهؤلاء يقولون: إنه عسير وتيسير القران هو تيسير قراءته وفهمه، وليس تيسير القراءة اللفظية؛ فإن القراءة اللفظي ا فلاي القلارآن، وملا هس ملان يقيللار عللاى فهلاس اللفلاو فلاي للايا افانلاى، ويالاهي لهلا ا تفا لال الللا ا ة ن لاي ها ملاا تميلاب  لاه القلارآن، فإنلاه يفهملاه العلاامي ويفهملاه العلاالس، لكلان هلا ا القلاين المالايرو  لاين العلاامي والعلاالس للايس مانعلاا ا عميقلاا ا علا فلاي فهملاه، فملان ال لاا  ملان يلاؤتى فهملاا لااءللَّ نللَّل لار  ا    وللَّ ُ    هس، ملا  أنهلاس أهلال اللسلاان فلاي فهلاس آآ القلارآن، فهلا ا ا لان ع لاا  ن لاي ه تعلاالى ع لاه يفهلاس ملان قوللاه تعلاالى: رإ ذللَّا  للَّ فللَّلاي  ل 

ا  إ ن ه  كللَّانللَّ  ف ر  اس يللَّغ  ي  نللَّ   كللَّ وللَّ م  ُ     للَّ ا   فللَّسللَّ    ا ا وللَّ ين  ا    أللَّف  ل ونللَّ ف ي ا  أللَّي تللَّ ال  ا للَّ يللَّي خ  نللَّ ا{ ]ال لر:وللَّ ا ا و   ه ا فهس اقيق ما ييوحل إليه إلا  من أعمل فكرا ونظر وتأمل في ه ا الكياب العظيس، وفي سياق الكم  وس اقه.كن ال آ فهمه ا ن ع ا  هو أمر زائي على ه ا، وهو أن ه ا السونة نعت إلى ال  ي حلى ه عليه وسلس نفسه، وأنها أخ رته  ينو أ له، و عن السونة فقالوا: ه ا سونة أمر ه فيها نسوله  اليس يُ ع ي للوا الفيُ وه ا مع ى وا ُ يينكه كل حالل لسان، ل[ ، ما لس يفهمه ك ان المها رين وافنلان، كما  رى ذلك في قليه م  عمر ن ي ه تعالى ع ه لما سأله عن ه ا السونة؛ فإنه سألهس أولاا3-1تللَّ

الله بالصبْ عليه معونة  فبالصبْ وحبس النفس على ما أمر
عظيمة على كل أمر من الأمور، ومن يتصبْ يصبْه الله، وكذلك 
الصلَة ال  هي ميزان الإيمان، وتنهى عن الف شاء والمنكر، 
يستعان بها على كل أمر من الأمور }وَإِن َّهَا{ أي: الصلَة 

اَشِعِيَ{ فإنها سهلة علي هم }لَكَبِيرةٌَ{ أي: شاقة }إِلَّ عَلَى الْ 
لفيفةه لأن الْشوع، ولشية الله، ورجاء ما عنده يوجب له 
فعلها، منشرحا صدره لاقبه لل واب، ولشيته من العقاب، 
بخلَ  من لم يكن كذلك، فإنه لَّ داعي له يدعوه إليها، وإذا 

 فعلها صارت من أثقل الأشياء عليه.
والْشوع هو: لضوع القلب وطمأنينته، وسكونه لله تعالى، 

 ه بي يديه، ذلَّ وافتقارا، وإيمانا به وبلقائه.وانكسار 
أمرنا الله سب انه وتعالى بأن نستعي بالصبْ والصلَة م  التأكيد و 

بأن الله م  الصابرين... إذا فالصبْ والصلَة تدللنا في معية الله 
العلي العظيم... والله سب انه وتعالى م  كل الناس بعلمه 

عية لاصة يرحمهم ويعينهم ورحمته، ولكنه م  الذين امنوا م
مات إلى النور، ويباهي بهم ملَئكته، ويدرأ ويخرجهم من الظل

 .عنهم كل سوء، يريح با م ويذهب عنهم كل السوء
فالصلَة من أكبْ العون على تحصيل مصالح الدنيا والآلرة، 
ودف  مفاسد الدنيا والآلرة، وهي منهاة عن الإثم، ودافعة 

للداء عن الجسد، ومنورة للقلب، لأدواء القلوب، ومطردة 
ومبيضة للوجه، ومنشطة لل وارح والنفس، وجالبة للرزق، 
ودافعة للظلم، وناصرة للمظلوم، وقامعة لأللَر الشهوات، 

  .ونافعة في ك ير من أوجاع البطن
الصلَة صلة العبد بربه عز وجل، وعلى قدر صلة العبد بريه و  

ا، وتقط  عنه من الشرور عز وجل تفتح عليه من الْيرات أبوابه
أسبابها، وتفيض عليه مواد التوفي  من ربه عز وجل، والعافية 
والص ة، والغنيمة والغنى، والراحة والنعيم، والأفراح والمسرات،  

  .كلها محضرة لديه، ومسارعة إليه

2       3       4 



 

 الفوائد :
 من يصلي فهو صابر الصبْ دالل في نمن الصلَة -1

 الكلَملما تكبْ تكبيرة الإحرام تصبْ على  كيف تصبْ ؟
 فالصلَة إذاً :صبْ تصبْ عن الطعام عن الشراب عن الَّلتفات

 انظروا إلى الفرق بي حالنا وبي حال السلف -2
السلف لما تعلق  قلوبهم بالآلرة هان  وسهل  عندهم هذه 

 ونحن لما تعلق  قلوبنا بالدنيا صار العكس ثقيلة الصلَة
لها المشقة الحث على الصبْ بأن يحبس الإنسان نفسه، ويحُ  -3 مِِ

 . حع يحصل المطلوبه
الصبْ على الأذى والطاعات من باب جهاد النفس وقمعها  -5

عن شهواتها ومنعها من تطاو ا ، وهو من أللَق الأنبياء 
 .والصالحي

الْاش         عي الْاش         عون جم           لاش           ، وه         و المتوان           -4
، والْش           وع هيي           ة في ال           نفس يظه           ر منه           ا في الج           وارح 

 . سكون وتوان 
الص            بْ الح            بس في اللغ            ة وقت            ل ف            لَن ص            بْا أي -6

أمس           ك وح           بس ح           ع أتل           ف وص           بْت نفس           ي عل           ى 
الش        يء حبس        تها والمص        بورة ال          نه        ي عنه        ا في الح        ديث 

 .هي المحبوسة على الموت وهي المج مة وقال عناة
مش         روعية الَّس         تعانة عل         ى ص         عاب الأم         ور وش         اقها  -7

ي         هِ وَسَ        لَّمَ بالص        بْ والص        لَة، إذ ك        ان الن        بي صَ        لَّى اللهُ عَلَ 
 إذ حزبه أمر فزع إلى الصلَة.

فض          لية الْش          وع لله والتط          امن ل          ه، وذك          ر الم          وت،  -8
  والرجوع إلى الله تعالى لل ساب والجزاء.

 -تب           ارك وتع           الى  -م          ن فوائ           د الآي           ة: إرش           اد الله  -9
عب                  اده إلى الَّس                  تعانة به                  ذين الأم                  رين: الص                  بْ، 

  ..والصلَة
 

ج    واز الَّس    تعانة بغ    ير اللهه لك    ن فيم    ا ي ب      أن ب    ه الع    ونه  -11
يحم      ل مع      ك المت      اع إلى البي        ك      ان  فم       لًَ إذا اس      تعن  إنس      اناً 

ج   ائزاًه ق   ال الن    بي ص   لى الله علي   ه وس    لم  وتع   ي الرج   ل في دابت    ه، 
 (  ..92فت مله عليها، أو ترف  له عليها متاعه صدقة)

أم    ا الَّس    تعانة      ا لَّ ع    ون في    ه فه    ي س    فه في العق    ل، ون    لَل في 
ال      دين، وق      د تك      ون ش      ركاً: ك      أن يس      تعي  ي       ، أو بغائ      ب لَّ 

 أن يعينه لبعده عنه، وعدم تمكنه من الوصول إليه.. يستطي 
فض    يلة الص    بْ، وأن ب    ه الع    ون عل    ى مكاب    دة الأم    وره ق    ال  -11

أه     ل العل     م: والص     بْ ثلَث     ة أن     واعه وأل     ذوا ه     ذا التقس     يم م     ن 
الَّس     تقراءه الأول: الص     بْ عل     ى طاع     ة اللهه وال      اني: الص     بْ ع     ن 

 معصية اللهه وال الث: الصبْ على أقدار الله
فض    يلة الص    لَة، حي    ث إنه    ا مم    ا يس    تعان به    ا عل    ى الأم    ور،  -12

ه ونح    ن نعل    م عل    م { والص    لَة} :وش    ؤون الحي    اةه لقول    ه تع    الى
 .اليقي أن هذا لبْ صدق لَّ مرية فيه

وم        ن فوائ        د الآي        ة: أن        ه إذا طال          أحزان        ك فعلي        ك  -13
 ..بالصبْ، والصلَة

أن الأعم       ال الص       الحة ش       اقة عل       ى غ       ير الْاش       عي . ولَّ  -15
 . سيما الصلَة

أن تحقي         العب       ادة لله س       ب انه وتع       الى بالْش       وع ل       ه مم       ا  -14
يس     هل العب     ادة عل     ى العب     ده فك     ل م     ن ك     ان لله ألش       ك     ان لله 
أط      وعه لأن الْش      وع لش      وع القل      به والإلب      ات إلى الله تع      الى، 

 ..والإنابة إليه تدعو إلى طاعته
ذي الص     لَة ثقيل     ة إلَّ عل     ى العب     د الْاش       الْان       لله، ال     -16

يج    د راحت    ه فيه    ا كم    ا ك    ان الرس    ول ص    لى الله علي    ه وس    لم يج    دها، 
ل       ذلك ك       ان يق        ول كلم       ا حض       رت الص        لَة: )أرحن       ا به       ا ي        ا 

 .[رواه الحاكم وغيره] بلَل(
وص     لى الله عل     ى نبين     ا محم     د وعل     ى ال     ه وص      به  .... والله اعل     م

 وسلم
 
 

لََةِ  بْرِ وَالصَّ وَاسْتعَِينوُا باِلصَّ
ةٌ إلََِّّ عَلىَ وَإِنَّهَا لكََبيِرَ 

 الْخَاشِعِينَ 

 ( 55ظيم الإصدار رقم ) سلسلة تفسير القران الع   

 

 البقرة سورةمن فوائد 
 44الاية 

 تهدى ولَّ تباع                                                            
 ولَّ تنسونا من صالح دعائكم                
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ها 
َ
 عزمي إبراهيم عزيزاعد


